
お弁当の

菜根譚菜根譚菜根譚菜根譚
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会社名

住所 TEL

お名前

ヶ

ヶ

北海道 熊本 熊本・大分 福岡
食材の予定

産地

ヶ

ヶ

ヶ

kcal304
kcal320ご飯：

ヶ

ヶ

ヶ

食品表示情報は
こちら

kcal297
kcal332ご飯：

豚肉のこってりすき煮

kcal335
kcal320ご飯：

kcal303
kcal320ご飯：

kcal427
kcal320ご飯：

kcal345
kcal345

ご飯：

kcal255
kcal320ご飯：

kcal306
kcal320ご飯：

kcal417
kcal320ご飯：

kcal320
kcal320ご飯：

＆のり塩チキンカツ
鶏肉のねぎ塩炒め

kcal253
kcal359ご飯：

kcal371
kcal320ご飯：

＆たっぷりベーコントマトフライ

10/210/210/2
(金)(金)(金)

(月)(月)(月)
9/289/289/28

10/310/310/3
(土)(土)(土)

9/309/309/30
(水)(水)(水)

10/110/110/1
(木)(木)(木)

(火)(火)(火)
9/299/299/29

粒マスタード入り
とんかつソース

秋のラタトゥイユソースハンバーグ秋のラタトゥイユソースハンバーグ秋のラタトゥイユソースハンバーグ

照り焼きチーズチキン照り焼きチーズチキン照り焼きチーズチキン

＆キーマカレー＆キーマカレー＆キーマカレー炭焼きチキン炭焼きチキン炭焼きチキン
キャンプめし

おかかベーコンおかかベーコン
ご飯ご飯

おかかベーコン
ご飯

豚肉の明太ぽん酢炒め豚肉の明太ぽん酢炒め豚肉の明太ぽん酢炒め

ねぎ塩焼きそばねぎ塩焼きそばねぎ塩焼きそば

＆牛肉コロッケ＆牛肉コロッケ＆牛肉コロッケ

＆ヒレカツ＆ヒレカツ＆ヒレカツ
牛焼肉牛焼肉牛焼肉

＆厚切りハムカツ＆厚切りハムカツ＆厚切りハムカツ

＆豚唐揚げ＆豚唐揚げ＆豚唐揚げ

＆チーズマヨ餃子＆チーズマヨ餃子＆チーズマヨ餃子

キャンプで
食べたい
旨いもの
大集合‼

10/710/710/7
(水)(水)(水)

10/610/610/6
(火)(火)(火)

10/510/510/5
(月)(月)(月)

10/910/910/9
(金)(金)(金)

10/810/810/8
(木)(木)(木)

10/1010/1010/10
(土)(土)(土)

たるたるソース

油淋鶏油淋鶏油淋鶏＆水餃子＆水餃子＆水餃子

とんかつとんかつとんかつ
＆オリジナル特製カレー＆オリジナル特製カレー＆オリジナル特製カレー

牛肉のしぐれ煮牛肉のしぐれ煮牛肉のしぐれ煮鶏ときのこの鶏ときのこの鶏ときのこの

海老天海老天海老天
＆豚ロース生姜焼き＆豚ロース生姜焼き＆豚ロース生姜焼き

柑橘香る天つゆさつまいも天さつまいも天さつまいも天

豆乳がんもの柚子おろしあん豆乳がんもの柚子おろしあん豆乳がんもの柚子おろしあん
大きなささみのチキン南蛮大きなささみのチキン南蛮大きなささみのチキン南蛮

かぼちゃとチーズソースのコロッケかぼちゃとチーズソースのコロッケかぼちゃとチーズソースのコロッケ

＆＆＆

ユーリンチーユーリンチーユーリンチー

炊き込みご飯炊き込みご飯炊き込みご飯

秋の味覚弁当

かしわご飯かしわご飯かしわご飯

●仕入れの都合によりメニュー表と実際のメニューが異なる場合がございます。

●直射日光・高温・湿気の多い場所は避け、風通りの良い所で保管して下さい。

●お弁当は品質を保つため13：30までに必ずお召し上がり下さい。

●回収容器の水洗いにご協力下さい。

●アレルギー特定原材料8品目を使用した工場で製造しています。

エリアによって異なります

http://www.saikontan.com

当日電話注文はお早めにお願いし
ます。お断りの可能性があります。
また、当日は電話が込み合いますの
で、前日のご予約をお勧めします。

担当

エリアによって異なります
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